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Klima-Solbadkuren im Kindersolbad Bad Diirrheim

Das Werk der Grofiherzogin Luise von Baden / Von Chefarzt Dr. med. Hans Kleinschmidt

So bekannt die Kinderbeilstitte des
Deutschen Roten Kreuzes in Deutschland
ist, so wenig weifl man, daf das Kinder-
solbad Bad Diirrheim eine der dltesten
Kinderbeilstatten ist.

Im Jahre 1822 wurde die Sole Bad
Diirrheims aus 140 bis 200 m Tiefe
erbohrt.

1851 hat man die Sole erstmalig zu
Heilzwecken als Bider wverwendet, Es
wurde zwar damals in Dirrheim gar
kein so grofler Wert darauf gelegt, da die
Sole nur zur Salzgewinnung geférdert
wurde — ein einfacheres und billigeres
Geschift als einen Kurort zu finanzieren.

Doch hat die Grofiberzogin Luise von
Baden, die Griinderin des badischen Frau-
envereins vom Roten Kreuz, die Heil-
kraft der Sole 'und auch des Bad Diirr-
heimer Klimas erkannt..Mit unermiidlicher
Miihe und Sorge hat sie dann den kranken
Kindern diese Heilkrifte der Natur
zuginglich gemacht und vor 79 Jahren,
1883, das Kindersolbad in Bad Diirrheim
geschaffen. Dieses Kindersolbad befand
sich damals im Gasthof ,Zum Rofle®,
der zu diesem Zweck angekauft wurde.
Es wurde somit zur Wiege der heute so
beachtlich gewachsenen DREK-Kinderheil-
statte,

Seit 1893 konnten dann die Kinder im
eigenen Haus baden, da der damalige
Arzt des Kindersolbades, Medizinalrat
Huber, der bekannte Bad Diirrheimer
Badearzt, erkannt hatte, dafl besonders
Kleinkinder im Anschluf an das Solbad
sofort zur Liegekur ins Bett gelegt werden
sollen, ohne lingere Wege bei Kilte und
ungiinstiger Witterung zuriicklegen zu
miissen, Die bescheidenen Kuranfinge mit
sechs bis acht Kindern brachten so ausge-

G ROSSHERZOGIN
LUISE VON BADEN

ist die Begriinderin der Kinderheilstitle

mit Kindersolbad des Deutschen Roten

Kreuzes in Bad Diirrheim. Sie lebte von

1838 bis 1923 und war die Tochter Kaiser
Wilhelms I.

zeichnete Heilerfolge, daff diese kleinen
Zahlen schnell anstiegen und der Raum
nicht mehr ausreichte.

Mit der weitschauenden organisatori-
schen Energie und Ausdauver hat die
Grofiherzogin Luise von Baden, wobel sie
auch grofe persénliche Opfer niche scheute,
dann erreicht, dafl mic Hilfe zahlreicher
anderer Menschenfreunde ein Neubau
beschlossen wurde, der im Sommer 1906

eingewerht 'werden konnte. Medizinalrat
Huber behielt die drztliche Leitung,

Im Laufe der Jahrzehnte wurde die
neue Kinderheilstitte und das Kindersol-
bad stets erweitert, so dafl jetzt jihrlich
etwa 3000 Kinder aus allen deutschen
Gauen Genesung suchen und finden. Mit
etwa 120 000 Verpflegungstagen im Jahr
hat es einen recht beachtlichen Platz im
Bad Diirrheimer Kurleben.

Die adrztliche Leitung iibernahm 1927
Dr. Hindersin, dann 1936 Professor Dr.
Brock, 1949 Professor Hungerland, 1950
Dr. med. habil. Griininger, 1956 der Ver-
fasser.

In unserem Zeitalter der Technik und
Vermassung méchte man es ein Wunder
nennen, daf sich die Menschen zunebmend
an Heilkrifte erinnern, die uns die Natur
so iiberreichlich schenkt. In steigendem
Mafle kommen die Kranken in die Heil-
bider, um Gesundbeit des Korpers und
Entspannung der gequilten Seele zu
finden. Gerade bei unseren Kindern mani-
festieren sich die Gefahren der physischen
und psychischen Uberforderung in Krank-
beitszustinden. Verantwortungsbewufte
Kreise erkennen diesen ungliicklichen und
ungesunden Weg, den unsere Kinder ge-
zwungen sind, zu geben. Es ist deshalb
unsere beilige Pflicht, die Generation, auf
deren Schultern die zukiinftige Entwick-
lung unserer so hart gepriiften Mensch-
beit lastet, an Leib und Seele gesund zu
erbalten und die Kranken und Erschipf-
ten zu heilen,

Wir erkennen in der DRK-Kinderheil-
stitte und dem Kindersolbad diese grofle
Aufgabe und sind bemiiht, nach besten
Kriften unseren Anteil an dem Werk zu
leisten, das unseren Kindern gile. Unser
Anteil ist durch die naturgegebenen Heil-
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krifte, Bad Diirrheims Klima und Sole
festgelegt. In unserem Haus der Kinder
werden mit allen irztlichen und wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, die in jahre-
langer Arbeic enforscht und gefunden
wurden, Klima und Sole den Kindern
dargeboten. Auch heute sind wir bemiiht,
durch exakte Beobachtung iiber die Wir-
kung von Klima und Sole auf den kind-
lichen Organismus weitere Klarheit zu
gewinnen tiber die giinstigsten Wege zu
den besten Heilerfolgen.

Die besten Kurerfolge erzielen wir bei
den Konstitutionsschwichen und -schdden
des Kindesalters. Es gehoren hierzu in
erster Linie Asthma bronchiale, ferner
chronische Katarrhe der oberen, mittleren
und tieferen Luftwege, allgemeine In-
felstanfilligkeit, lymphatische und exsu-
dative Reaktionen (Lymphknotenschwel-
lungen, Ekzem), Fettsucht, Magersucht,
schwere korperliche Unterentwicklung,
sowie das groBe Heer der Haltungs-
schwichen. Gerade bei den letzteren hat
sich den Klima-Solbadkuren unter ver-
starkter Heranziehung der krankengym-
nastischen Beeinflussung ein Aufgaben-
gebiet eroffnet, auf das nicht oft genug
hingewiesen werden kann. Besonders ha-
ben wir die ausgezeichnete Beeinflussung
der vegerativen Storungen, die besonders
als Kreislaufstorungen auch beim Kind in
erstaunlich grofer Zahl auftreten, nach-
weisen konnen.

Wir kommen bei diesen Forschungen
und bei all den Bemithungen um den
kranken kindlichen Korper immer mehr
7u der Uberzeugung, da wir neben un-
seren rein arztlich-medizinischen Bemii-

hungen ganz besonderen Anteil nehmen
miissen an dem Geschehen der Secle und
der Psyche unserer Kurkinder. Nur die
Erkenntnis, daff Leib und Seele eine
gliickliche Verbindung bilden miissen,
kann uns den Weg zu einer echten Hei-
lung offnen. Wir stellen deshalb in un-
seren Heilmafinahmen neben die von der
Natur gegebenen Heilkrifte, Sole und
Klima, alle anderen Behandlungsmdg-
lichkeiten, die einen wersvollen Einfluf
auf Korper und Psyche erwarten lassen.
Wir sind uns bewuflt, daf durch die bei
uns reichlich betriebene Gymnastik und
Krankengymnastik nicht allein etwa
Muskeln, Béander, Stoffwechsel und At-
mung beeinflufc werden, sondern weit
dariiber hinaus eine Lockerung der ver-
krampften Psyche zu erreichen ist.

Das Gleiche gile fiir die Massage, Bin-
degewebsmassage, Bewegungsspiele, fiir
dic Freiluftliegekuren, Wanderungen, Ba-
steln, Werken, Singen, Auffihrungen.

Durch das Aufschliefen der kindlichen
Psyche und Seele gelingt es erst, die Be-
reitschaft des Korpers zu erzielen, dafi
die speziellen Heilkrifte Klima und Sole
vorbehaltlos einwirken konnen. Man et-
kennt daran, welche grofle und schone,
aber auch sehr anspruchsvolle und diber-
legte Arbeit von unseren Kinderschwe-
stern, Kindergirtnerinnen und Kranken-
gymnastinnen geleistet werden mufl, ja
vom ganzen Hauspersonal bis zum jung-
sten Kiichenmidchen; denn nur wenn der
ganze Geist eines Hauses der Kinder ganz
von dieser Aufgabe erfiillt ist, erfiillt sich
auch das Geheimnis und das Wunder der
ganzen Badekur.
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Anderungen vorbehalten

APRIL

14/15. Tagung der badischen Kinder-
arzte.

MAI

3. Humor ins Herz geschriebeh —
Leonore Bader

10. 1, Lampionumzug
17. Klavierkonzert mit Alla von Buch

24, Bei Mozart in Salzburg und Wien
mit dem Rosenau-Trio

31. Himmelfahrt — 11 bis 12 und 16 bis
18 Uhr Konzert — Blasorchester
Bad Diirrheim

JUNI

9. Eroffnung des Kurhauses

7. Kammertheater Karlsruhe:
,Ein Engel namens Schmitt®

10. Pingstsonntag — Primizieier im
Kurhaus

11, Pfingstmontag — 16 bis 18 Uhr Kon-
zert mit dem Blasorchester

14. Vortrag mit Giinther Hollnagel

18. Tagung der Vereinigung nPost-
Gilde* im Kurhaus
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91. Fronleichnam — 16 bis 18 Uhr Kon-
zert mit dem Blasorchester

924. Johannisfeier der Katholischen
Pfarrgemeinde im Kurhaus

28. Serenadenkonzert mit dem Bléser-
quintett Freiburger Studenten.

Thglich: Kurkonzerte mit der Kapelle
MAX HANNICH in der geheizten Wan-
delhalle des Kurmittelhauses.

Ab 1. Mai spielt tiglich die Kurkapelle
FRITZ HERZ,

Ende Mai/Anfang Juni Eroffnung des
Kurhauses.

Das Veranstaltungsprogramm sieht vor:
Blaskonzerte, Lampionumziige, regel-
miBige Tanzabende, Modeschauen.
Tanzturnier, Tennisturnier, kulturelle
Veranstaltungen: Solistenkonzerte, Chor-
konzerte, Lichtbildervortrige, Vortrags-
abende, Theater- und Kabarettabende.

SPORT: Schwimmen, Rudern, Tennis,
Reiten, Angeln, Wandern.

Ndéchste Ausgabe
Nr.7/1962
des Bad Dirrheimer Kurblattes
erscheint am Samstag, 28. April 1962
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Vortrag ,,Moderne Lyrik*

Am Donnerstag, 26. April, hilt die
Villinger Rezitatorin Gisela Mather in
der Wandelhalle — Kurmittelhaus — in
Bad Diirrheim um 20.15 Uhr einen Vor-
trag ,Moderne Lyrik®.

Es wird zuerst ein einfiihrender Essay
iiber dieses Thema gesprochen und im
zweiten Teil Gedichte zeitgendssischer
Lyriker rezitiert.

Uber diesen Vortrag lesen wir:

LEs muB Gisela Mather fiir diesen
Vortrag ganz besonders auch deshalb ge-
dankt werden, weil er die Mahnung ent-
hilt, daf eine eventuelle Ablehnung der
modernen Lyrik nur dann gerecht sei,
wenn sie aus genauer Sachkenntnis und
aus innerem Erkennen kommt. Einen
Band mit modernen Gedichten als zu
schwer- oder unverstindlich beiseitelegen,
heift, die Aussagen und Bediirfnisse der
eigenen Zeit iibersehen. Die moderne
Lyrik blelbt dem verschlossen, der sie
nicht kennen lernen will.

Der feingeschliffene, groflangelegte Es-
say, den Gisela Mather sprach, fithrte die
Zuhbrer so gut an die Gedichte heran,
dafl sich deren Inhalt und Gehalt leicht
erschlossen.

Wie der moderne Lyriker ein , Wissen-
der® sein mufl, so mufl auch die Rezita-
tion moderner Gedichte aus der tiefen
Einsicht in die Problematik der Welt und
des Menschen kommen. Dank dieser Ein-
sicht und ihrer ausgereiften Vortragstech-
nik lieR Gisela Mather die Gedichte in
fhrem ganzen Stimmungsgehalt und ihrer
Transparenz erstehen.”

,Worte, Worte! Sie brauchen nur die
Schwingen zu 6ffnen und Jahrtausende
entfallen ihrem Flug . . . Vidlker, Linder,
Bliiten, Traume, alle Wehmut, alle Hoff-
nungen werden fithlbar aus den Schich-
ten eines Wortes.

Schwer erklirbare Macht der Worte,
die 18sen und fiigen, schwer erklirbare
Macht der Stunde, aus der die Worte
dringen.”



Wodhenend-Treffen der siidhadischen Kindertrzte
am 14. und 15. April 1962 in Bad Diirrheim im Parkhotel ,Kreuz”

PROGRAMM

Samstag, den 14. April 1962

15.00 in der Wandelhalle des Kurmittel-
hauses:
Begriiflung durch Herrn Biirger-
meister und Kurdirektor Weissen-
berger.
Referat: Allgemeine und balneo-
logische Entwidilung Bad Diirr-
heims in den Nachkriegsjahren,
anschlieflend Besichtigung des Kur-
mittelhauses.

Kaffeetafel in der DRK-Kinder-
heilstitte und Kindersolbad.
Anschlieflend

1. Referat Herr H. Kleinschmidr,
Bad Diirrheim: Klima- und Bi-
dertherapie im Kindesalter und
thre Voraussetzungen.

2. Herr R. Winkler, Freiburg:
Kassenabrechnung und Hono-
rare des Kinderarztes.

Anschliefend Besichtigung der

DRK-Kinderheilstitte.

Gemeinsames Abendessen und ge-
sellige Aussprache im Parkhotel
slreuz®,

17.00

20.15

Sonntag, den 15. April 1962

9.00 Mbglichkeit der Besichtigung ver-
schiedener Kindersanatorien und
Kinderheime nach eigener Ent-
scheidung.

10.00 Vortrige im Saal des Parkhotels

SIareuz“:
1. Herr G. Ruhrmann, Univ.-
Kinderklinik Tiibingen: Dia-

gnostik und Therapie des kind-

lichen Rheumatismus.

2. Herr R. Gidecke, Univ.-Kin-
derklinik Freiburg: Notfalldia-
gnostik und Therapie comatéser
Zustinde.

3. Colloquim {iber ,aktuelle Pro-
bleme der Schutzimpfungen®,

13.00 Mittagessen im Parkhotel Kreuz.
15.00 Ende des Treffens.

Die Arztfrauen treffen sich um 10.00 Uhr
im Parkhotel Kreuz zu einer Fiithrung
durch Bad Diirrheim. Einladung der Kur-
und Bider-GmbH.

Fiir die DRK-Kinderheilstiitte

und das Kindersolbad Bad Diirrheim ist
es eine grofle Freude, dafi das erste
Treffen der siidbadischen Kinderdrzte
in Bad Diirrheim stattfindet.

Ich empfinde diese Wahl mit beson-
derer Danlbarkeit, da sie eine Anerken-
nung fiir die hier am Kind geleistete
Arbeit bedeutet. ]

Ich wiinsche der Tagung einen recht
guten Erfolg!

Dr. Hans Kleinschmidt

So stellt sich

der kleine Fritz

aus Berlin ein
Kinderso(h)lbad vor.

Herzliches Willkommen
in Bad Diirrheim

allen siidbadischen Kinderirzten im
Namen der Kur- und Bdder-GmbH, der
Kindersanatorien und Kinderheime.

Ich freue mich, dufi Sie Ihre erstmalige
Tagung bei uns abhalten und sich per-
sonlich von den therapeutischen Mdg-
lichkeiten, die Europas hdchstgelegenes
Solbad heute bietet, iiberzeugen wollen.

In unserer grofiten Kinderheilstitte,
dem Kindersolbad des Deutschen Roten
Kreuzes, wird Ihnen Chefarzt Dr. Hans
Kleinschmidt, der zusammen mit Kin-
derfacharzt Dr. Sepp Folberth aus Lir-
rach dieses Wochenendtreffen vorberei-
tet hat, manches Wissenwerte und In-
teressante berichten.

Ich wiinsche IThnen anregende Stunden
in Bad Diirrheim und hoffe, dafi Sie alle
den Eindruck mitnehmen, daff bei uns
in neuzeitlicher Form viel fiir die Ge-
sundung des jungen und des alten
Menschen getan wird.

OTTO WEISSENBERGER
Biirgermeister und Kurdirektor

CHEFARZT
DR. HANS KLEINSCMIDT
Wberzeugt sich am Roéntgenschirm vom
Gesundheitszustand eines mneu einge-
troffenen Patienten

Die einen kommen, die anderen gehen,
Oben wird nach ermiidender Autobus-
fahrt eine Kindergruppe von der Heim-
leitung begriifft. Auf dem unteren Bild
nehmen Arztinnen und Kindergdrinerin-
nen Abschied wvon ihren Schutzbefoh-
lenen. Ein oft beobachteter Anblick in
Bad Diirrheim, wenn ,Kurwechsel“ ist
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Frau
Miriam Schaubrenner
Sachbearbeiterin Kundenbereich 3.1 - Kommunikation, Archiv & Digitalisierung

&, 07726 666-179

® 07726 666-300
miriam.schaubrenner@bad-duerrheim.de
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Offnungszeiten

Montag: 08:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag: 08:30 - 12:00 Uhr

Mittwoch: 08:30 - 12:00 Uhr

Freitag: 08:30 - 12:00 Uhr

Zurzeit geoffnet

betreute Dienstleistungen
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